KONTROLA HORMONALNA CYKLU MENSTRUACYJNEGO

e W czasie zenskiego cyklu piciowego dochodzi do skoordynowanych zmian zarowno w jajnikach, jak i w
macicy. Zmiany te sg zwigzane odpowiednio z dojrzewaniem oocytu oraz z przygotowaniem Sluzowki
macicy (endometrium) do przyjecia zaptodnionej komorki jajowe;j. Jesli do zaptodnienia nie dojdzie,
zewngtrzna czes$¢ sluzowki zluszcza si¢ 1 jest usuwana na zewnatrz ciala wraz z niezaptodnionym oocytem
II rzedu.

e Dwa osobne, ale zwigzane ze sobg cykle mozna okresli¢ jako:
o cykl jajnikowy,
o cykl maciczny.

e Kontrolg nad zenskim cyklem menstruacyjnym petni — poprzez sygnaty dodatnie i ujemne — 0$
podwzgorze—przysadka—gonady. Cykliczne wydzielanie hormonu uwalniajacego gonadotropiny,
zwanego tez gonadoliberyng (GnRH) przez podwzgorze powoduje cykliczne wydzielanie FSH
(hormonu folikulotropowego) oraz LH (hormony luteinizujacego) przez przedni plat przysadki. Te
wlasnie hormony wywotujg cykliczng aktywnos$¢ jajnikow (cykl jajnikowy) 1 zwigzane z nig wytwarzanie
estrogenow (gldwnie 17B-estradiolu) i progesteronu, ktore z kolei wplywaja na cykliczne zmiany w
macicy (cykl maciczny) oraz comiesigczne krwawienie (menstruacje).

e Jajniki petlnig dwie podstawowe funkcje:
o syntezuja i wydzielaja steroidowe hormony plciowe;
o raz w miesigcu uwalniajg dojrzaty oocyt II rzgdu.

e Zmiany wydzielania hormonéw w czasie w cyklu menstruacyjne go obrazuje ponizsza rycina:
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e Pierwszym dniem cyklu menstruacyjnego jest dzien pierwszy miesiaczki (dzien 1.) — caty cykl trwa
$rednio 28 dni (od 21 do 40 dni). Zadaniem tego cyklu jest przygotowanie oocytu II rzedu do
zaplodnienia (ok. 14 dnia cyklu). Wymaga to wyselekcjonowania jednego z ok. 400 000 pecherzykow
obecnych w jajnikach od momentu narodzin. Pgcherzyki zawigzkowe zawierajace oocyty I rzedu
zatrzymane s3 na poziomie I podzialu mejotycznego 1 pozostajg w stanie uspienia az do okresu
dojrzewania ptciowego.



CYKL JAJNIKOWY

Cykl jajnikowy dotyczy dojrzewania komorki jajowej 1 zmian zachodzacych w jajnikach. Dzieli si¢ na dwie
glowne fazy:

1. Faza pecherzykowa (od 1. do 14. dnia cyklu)

Poczatek: Cykl rozpoczyna si¢ pierwszego dnia miesigczki. Hormon FSH (hormon folikulotropowy)
pobudza wzrost kilku pecherzykoéw jajnikowych w jajnikach.

Wybér dominujacego pecherzyka: Sposrod dojrzewajacych pecherzykow jeden staje si¢ dominujacy
(tzw. pecherzyk Graafa). Pozostate pecherzyki ulegaja degeneracji (atrezji).

Produkcja estrogenow: Komorki pgcherzyka dominujacego wydzielajg estrogeny, ktore rosng do
maksymalnego poziomu tuz przed owulacjg. Te hormony sg kluczowe w stymulacji dalszego dojrzewania
pecherzyka 1 przygotowania endometrium.

Owulacja: Okoto 14. dnia cyklu wzrost poziomu LH (hormonu luteinizujacego) powoduje pegknigcie
pecherzyka 1 uwolnienie oocytu II rzedu (to tzw. owulacja).

2. Faza lutealna (od 14. do 28. dnia cyklu)

o Tworzenie cialka zéltego: Po owulacji resztki pecherzyka przeksztatcaja sie¢ w ciatko zotte, ktore zaczyna

wydziela¢ progesteron oraz mniejsze ilosci estrogenow.

» Rola progesteronu: Progesteron przygotowuje macic¢ do potencjalnej cigzy. Hamuje rozwo6j nowych

pecherzykow i wspiera implantacje zarodka.

e Zanik cialka zoltego: Jesli nie dojdzie do zaptodnienia, ciatko z6tte degeneruje sig, co prowadzi do spadku

poziomu progesteronu i estrogenow. To inicjuje kolejny cykl.

CYKL MACICZNY

Cykl maciczny dotyczy zmian zachodzacych w endometrium (blonie $luzowej macicy). Dzieli si¢ na trzy gtowne
fazy:

1. Faza menstruacyjna (od 1. do S. dnia cyklu)

Z}uszczanie endometrium: Na skutek spadku poziomu progesteronu w fazie lutealnej cyklu jajnikowego
dochodzi do niedotlenienia warstwy czynnosciowej endometrium. W efekcie warstwa ta ulega
zhuszczeniu 1 zostaje usuni€ta z organizmu wraz z krwig menstruacyjng.

2. Faza proliferacyjna (od 6. do 14. dnia cyklu)

Odbudowa endometrium: Estrogeny produkowane przez rosngce pgcherzyki jajnikowe stymuluja
regeneracje warstwy czynnosciowej endometrium. Sluzéwka pogrubia sie, rozwijaja sie nowe naczynia
krwionosne i gruczoty.

Przygotowanie do owulacji: Do konca tej fazy blona sluzowa jest gotowa na ewentualne przyjecie
zarodka.

3. Faza wydzielnicza (od 15. do 28. dnia cyklu)

Dzialanie progesteronu: Progesteron wydzielany przez ciatko zotte stymuluje dalsze zmiany w
endometrium. Gruczoty $luzowki zaczynaja produkowac ptyn bogaty w sktadniki odzywcze, ktore moga
wspiera¢ rozwo6j zarodka.

Przygotowanie do implantacji: Sluzoéwka staje si¢ maksymalnie gruba i pulchna.

Z}uszczanie: Jesli nie dojdzie do zaptodnienia, spada poziom progesteronu, co prowadzi do skurczu
naczyn i obumarcia endometrium. Zaczyna si¢ miesigczka.



CYKL JAJNIKOWY I HORMONY:

1. Faza pecherzykowa (dzien 1-14, przed owulacja):

o

o

FSH (hormon folikulotropowy): Wydzielany przez przedni plat przysadki. Na poczatku cyklu jego
poziom wzrasta, co stymuluje dojrzewanie kilku pecherzykow jajnikowych. Po wybraniu
dominujacego pecherzyka jego poziom stopniowo spada.

Estrogeny (gléwnie estradiol): Produkowane przez dojrzewajace pecherzyki jajnikowe (komorki
ziarniste). Ich poziom ros$nie od okoto 7. dnia cyklu i osigga maksimum tuz przed owulacjg. Wysokie
stezenie estrogenow powoduje dodatnie sprzgzenie zwrotne, ktore zwieksza wydzielanie LH i GnRH.

LH (hormon luteinizujacy): Jego poziom gwaltownie wzrasta tuz przed owulacja (tzw. szczyt LH).
Ten pik LH wywoluje owulacj¢ i przeksztalcenie pgcherzyka Graafa w ciatko zolte.

Progesteron: Poziom jest niski w tej fazie.

2. Owulacja (okolo 14. dnia):

o

@)

o

LH: Nagly wzrost poziomu LH (szczyt LH) bezposrednio powoduje pgkni¢cie pecherzyka Graafa i
uwolnienie oocytu II rzedu.

FSH: Wzrost jest niewielki, ale wspomaga proces owulacji.

Estrogeny: Ich poziom zaczyna spadaé¢ po osiggnigciu szczytu.

3. Faza lutealna (dzien 15-28, po owulacji):

o

Progesteron: Produkowany przez ciatko zétte. Jego poziom gwattownie ro$nie i osigga maksimum w
polowie fazy lutealnej (6—8 dni po owulacji). Progesteron hamuje rozwoj kolejnych pecherzykow i
przygotowuje macice na przyjecie zarodka.

Estrogeny: Poziom umiarkowanie wzrasta, ale jest nizszy niz w fazie pecherzykowe;.

FSH i LH: Poziomy obu hormonow sa niskie, poniewaz progesteron i estrogeny hamujg ich
wydzielanie (ujemne sprzezenie zwrotne).

Jesli nie dojdzie do zaptodnienia, spada poziom progesteronu i estrogenow, co prowadzi do
degeneracji ciatka z6ltego.



CYKL MACICZNY I HORMONY:

1. Faza menstruacyjna (dzien 1-5):

o Progesteron i estrogeny: Niskie stezenia obu hormondéw powoduja ztuszczanie §luzowki macicy
(endometrium).

o FSH: Zaczyna wzrasta¢, co inicjuje dojrzewanie nowych pecherzykow.
2. Faza proliferacyjna (dzien 6-14):

o Estrogeny: Poziom wzrasta wraz z dojrzewaniem pecherzykow jajnikowych. Powodujg regeneracje i
rozrost endometrium.

o Progesteron: Poziom pozostaje niski.
3. Faza wydzielnicza (dzien 15-28):

o Progesteron: Gwattowny wzrost ste¢zenia pod wptywem aktywnosci ciatka zéttego. Progesteron
stymuluje dojrzewanie gruczotow macicy i przygotowuje endometrium na implantacje¢ zarodka.

o Estrogeny: Umiarkowany wzrost st¢zenia, wspomagajacy dziatanie progesteronu.

o Jesli nie dojdzie do zaptodnienia, spadek poziomu progesteronu i estrogendw prowadzi do skurczu
naczyh endometrium i jego ztuszczenia (miesigczki).
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